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Huisarts oude stijl keert terug
door Eric Seuren

AFFERDEN – Huisartsen die bewust
meer tijd nemen voor de patiënt,
minder snel zomaar doorverwijzen
naar het ziekenhuis en ook met an-
dere oplossingen dan ‘alleen een
pilletje’ komen. In de Noord-Lim-
burgse gemeente Bergen en de Bra-
bantse regio Land van Cuijk wer-
ken huisartsen tegenwoordig in het
kader van het project ‘Netwerk Po-
sitieve Gezondheid’ weer op die

ouderwetse manier. Ze kunnen op
warme belangstelling rekenen van
collega-artsen uit het hele land.

Zorgverzekeraar VGZ schaart
zich ook achter die ‘ouderwetse
nieuwe stijl’ van huisartsenzorg en
heeft om die reden besloten de ver-
goeding voor de huisartsen in het
proefgebied op de schop te nemen.
Normaal gesproken hangt een
groot deel van de inkomsten van
huisartsen af van het aantal consul-
ten dat zij verzorgen. Nu krijgen ze

bij wijze van proef de komende
twee jaar een volledig vast bedrag.
Daardoor worden de artsen naar
eigen zeggen niet meer geprik-
keld om dagelijks zo veelkeld om dagelijks zo veel
mogelijk consulten te doen
en daarmee hun inkom-
sten veilig te stellen.

VGZ noemt het project
een voorbeeld voor de rest
van het land. De provincie Lim-
een voorbeeld voor de rest
van het land. De provincie Lim-
burg heeft het als voorbeeldproject
opgenomen in haar sociaal beleid

voor de komende jaren. Ook won
het initiatief afgelopen maand de

Make The Move-award, een
prijs voor het meest succes-

volle en haalbare zorgini-volle en haalbare zorgini-
tiatief in Nederland. De
prijs is afkomstig van het
Nationaal Programma

Preventie dat in het leven
is geroepen door het minis-

erie van Volksgezondheid,
is geroepen door het minis-

terie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport, om landelijk
mensen te stimuleren en te onder-

steunen om aan hun gezondheid te
werken.

In de Limburg-Brabantse ‘proef-
regio’ hebben zich inmiddels twin-
tig verschillende zorginstellingen
en bedrijven bij het netwerk aange-
sloten. Ze kijken met de huisartsen
naar alternatieve oplossingen voor
een pilletje of willen met eenzelfde
positieve benadering het eigen ziek-
teverzuim terug zien te brengen.
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